Il y a différentes formes de Psaumes :

— de lamentation,

— d'action de grâces,

— de louange,

— d'espoir et de confiance, etc.

Le but des Psaumes n'est pas seulement de les réciter, mais de rencontrer Jésus et de célébrer avec Lui, le Père, à l'aide d'expres​sions qu'il a lui-même employées.

Chacun peut inventer sa façon de psal​modier ces textes pour qu'ils deviennent une vraie prière.

Voici quelques suggestions qui per​mettront de choisir des Psaumes selon les circonstances.

Lorsque tu es dans la joie : ps 5, 16, 23, 33, 63, 65, 66, 96, 98, 104b, 135, 147, 148. 150.
Lorsque tu reconnais ton Sauveur : ps 3, 16,18,23,27,28,31,32,34,40,46,63. 66, 92, 98, 103, 104a, 104b,118,119 f, 127,135,139a, 139b, 145.
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